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Le Sicoval élabore un Contrat Local de Santé pour répondre a vos
besoins et prendre soin de votre santé.

Le Contrat Local de Santé : c’est

Le contrat local de santé (CLS) signé pour 5 ans, est un outil porté par la Communauté
d'agglomération du Sicoval et '’Agence Régionale de Santé (ARS).

Une opportunité d’agir ensemble

pour la santé de tous

Pour réduire localement les inégalités sociales et
territoriales de santé.

Une approche globale et transversale de la santé
La santé ne se résume pas a la seule problématique du
soin. Le CLS intégre tous les facteurs (qualité de lair,
logements, relations sociales, travail, éducation, etc.) qui
ont une influence sur les conditions de vie et sur 'état de
santé des individus.

Un engagement de 'agglo et de ses partenaires

Nos compétences (cohésion sociale, aménagement du territoire,...) et nos

projets ainsi que les partenariats tissés avec de nombreux acteurs du territoire nous
permettent d’agir pour créer un environnement favorable a la bonne santé de tous les
habitants.

Les acteurs du Contrat Local de Santé

Les Signataires La coordinatrice du CLS
> Sicoval > Elodie
> Agence Régionale de Santé anime le réseau des acteurs, participe
au montage de projets communs, a la re-
cherche de leur financement, leur suivi et

Ual g r leur évaluation.
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Les partenaires

> Partenaires institutionnels (Département, Caisse
d'Assurance Maladie, Education nationale,...) ;

> Acteurs de terrain (Communautés Professionnelles
Territoriales de Santé (CPTS), professionnels des
champs médico-social/social/sanitaire/éducatif,...) ;

> Les habitants du territoire et les membres du Conseil
de Développement (Codev).

Un Contrat Local de Santé : pour quoi faire ?

Mettre la santé au cceur des différentes politiques locales menées sur
le territoire

> Promouvoir les différentes dimensions de la santé (physique, mentale, psychoso-
ciale) ;

> Consolider les partenariats, les collaborations avec les acteurs de la santé ;

> Agir sur toutes les composantes de santé (¢ducation, logement, alimentation,...) :

Zo3

3)
Travoil ﬁ Eaw potable
Cubbwre

Y @

Environnement Activite plhysique




Un Contrat Local de Santé : comment faire ?

Le calendrier du projet et la méthode

Juillet - Novembre 2023 )

* Identification des enjeux

- Elaboration du plan d’actions avec
les professionnels de santé et les
membres du CODEV du Sicoval

- Prise de contact avec
U'ARS

- Elaboration du
Contrat Local de

Santé de préfiguration

Premiers constats

> Fort dynamisme démographique.

> Situation sanitaire plutét favorable.

> Persistance d'inégalités sociales en Janvier - juin 2023

il - Réalisation du diagnostic

> Exposition inégale aux contraintes local de santé
environnementales (qualité de 'air,

- Recueil de données et
bruit,...) selon le lieu de vie.

concertation citoyenne

> Offre de soins satisfaisante mais aupres des acteurs
fragile (1 médecin sur 4 a plus de locaux, des habitants, des
60 ans). élus et des membres du

Conseil de Développe-

ment du Sicoval (CODEV)

> Actions de prévention a conforter.




2024-2029

- Mise en ceuvre du Contrat
Local de Santé

- Evaluation
avec tous les acteurs
concernés

Décembre 2023 \\

Restitution
et signature du Contrat
Local de Santé

Bilan du Contrat Local de
Santé

Travaux préparatoires a sa
reconduction
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Une étape préalable et indispensable a l’élaboration
d’un Contrat Local de Santé.

> Identifier les besoins et les attentes de santé sur notre territoire, partager les
expériences et vécus des différents acteurs locaux de santé ;

> Connaltre les réponses et ressources existantes (actions, acteurs...) ;
> Mobiliser et fédérer les différents acteurs du territaire ;
> Identifier les enjeux pour chacune des thématiques priorisées ;

> Définir les priorités d'actions du futur Contrat Local de Santé en lien avec les politiques
nationales, régionales et locales de santé.

Une démarche en 2 temps

1. Recueil des données
> Données statistiques ;
> Analyses documentaires ;
> Enquétes et diagnostics communaux, territoriaux,... ;

> Entretiens individuels ou collectifs auprés des professionnels et des élus du
territoire ;
> ..

2. Concertation citoyenne

> Enquéte en ligne :
- Votre état de santé global ;
- La santé sur votre territoire ;
- Vous informer en santé.

> Ateliers participatifs aupres des habitants et des acteurs du territoire




Des actions prioritaires autour de 6 grandes thématiques.

SANTE ENVIRONNEMENTALE

. . Améliorer le cadre de vie des habitants
NUMERIQUE EN SANTE (qualité de l'air, logements, lutte contre les

> Accompagner  les  nouveaux  usages
numeériques pour stocker, partager des
données de santé en toute sécurité.

> Soutenir les innovations/expérimentations
en télémédecine.

> ACCES AUX SOINS

> Travailler sur les parcours
de soin.

> Construire des projets en

cohérence avec les profes- -SANTE MENTALE
sionnels de santé.
> Accompagner les par-

cours de personnes ayant
des troubles psychiques.

> Veiller a l'offre des profes-
sionnels de santé pour anti-

ciper les besoins futurs. R
> Lutter contre le mal-étre

> . et l'isolement.

es seront
es, affinées
le cadre du

Ces 6 thémat'\qL’J
explorées, conforte
et priorisées dans’
diagnostic partage.

espéces invasives,...).

PREVENTION ET
PROMOTION DE LA
SANTE
> Diffuser les informations

favorables a la santé et au
bien-étre.

> Développer la mise en
place d'actions (dépis-
tage,...).

> Inciter le développement
de comportements favo-
rables a la santé.

PARCOURS PERSONNES
AGEES ET PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

> Adapter l'offre d'accompagnement
a domicile ou en structure.

> Favoriser larticulation entre les
acteurs pour un meilleur accom-
pagnement.

> Soutenir les initiatives préservant
'autonomie.




Vous étes un habitant
ou un acteur du territoire

Participez a l'enquéte en ligne
et donnez votre avis jusqu'au 31 mai 2023

Pour suivre ['actualité du projet, connaitre les
ateliers de concertation organisés prés de chez vous :

www.sicoval.fr
rubrique Projet Territorial de Santé

Pour en savaoir plus :

Accueil du siege du Sicoval
110, rue Marco Polo
31670 Labége

05 62240202
cls@sicoval.fr
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