
Les élus du Sicoval confirment leur volonté d'agir pour 
la préservation de notre environnement. Les habitants 
et les acteurs économiques du territoire vont bientôt être
consultés pour l'élaboration d'un Plan Climat Énergie
Territorial qui concerne tout le monde. Sans exception. 
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question d’équilibre

Le bouleversement climatique ne se constate pas que dans les
zones polaires. Les conséquences des émissions des gaz à effet
de serre se font sentir - hélas - très concrètement en Midi-
Pyrénées. Les indicateurs alarmants ne manquent pas : au
cours du dernier siècle, la température moyenne annuelle de
notre région a augmenté de 1,1°C contre 0,9°C au niveau
national, certaines vendanges interviennent avec parfois trois
semaines d'avance, le glacier d'Ossoue (Pyrénées) connaît
quant à lui une fonte très inquiétante… Alors, que faire ? Agir
sans plus attendre. C'est du moins la conviction des élus de la

Communauté d'Agglomération qui ont approuvé en janvier
dernier, le lancement d'un Plan Climat Énergie Territorial,
volet Énergie de l'Agenda 21 du Sicoval. Objectif de ce plan :
réduire les émissions de gaz à effet de serre de tout le territoi-
re, collectivités, entreprises et habitants compris. « Nous sommes
tous concernés par la lutte contre le bouleversement climatique,
explique Arnaud Lafon, Vice-Président du Sicoval en charge
de l'Environnement. Nous avons tous un rôle à jouer, élus, chefs
d'entreprise et citoyens. Nous souhaitons donc bâtir ce plan dans
la concertation pour que chacun se sente vraiment concerné. »

Diagnostic, concertation et actions ! 
L'élaboration du Plan va s'appuyer sur la réalisation préalable, de
mars à septembre 2010, d'un diagnostic des émissions de gaz à
effet de serre sur le territoire. Cette étude va surtout mesurer l'im-
pact des diverses activités économiques et humaines. Ce diagnos-
tic permettra ensuite de définir des objectifs quantifiés de réduc-
tion des gaz à effet de serre, ainsi qu'un programme d'actions qui
aura bien évidemment, valeur d'engagements. Ce programme sera
élaboré en concertation avec les habitants et tous les acteurs du ter-
ritoire fin 2010. Le Plan Climat s'inscrit dans la logique de la poli-
tique en faveur du développement durable menée par le Sicoval
depuis plusieurs années. Qu'il s'agisse des actions liées à la gestion
des déchets, au tri sélectif ou à la gestion de l'eau, de l'aménage-
ment de pistes cyclables ou encore de la construction du centre de
l'Astel selon les principes de la haute qualité environnementale, la
Communauté d'Agglomération montre quotidiennement sa
volonté de participer à la protection de la planète. 

1ers rendez-vous
Climat en Sicoval
Pour le lancement de son Plan Climat, le Sicoval organise :

• Une conférence débat, jeudi 8 avril à 20 h 30, salle de la Durante
à Auzeville : « Récit du changement climatique »

Que nous apprend le passé ? Comment le vivre demain ? Eau, 
énergie, économie, agriculture… quels enjeux en Sicoval ?
Animée par Frédéric Denhez, écrivain, journaliste et vulgarisateur 

• Une exposition, du 12 avril au 3 mai, au centre de l’Astel 
à Belberaud : « Agir pour le Climat »

Chaque visiteur pourra, à cette occasion, calculer l’impact de ses 
comportements quotidiens sur le climat.
Manifestations gratuites et ouvertes à tous
Contact : Jérémie Bernard, Chargé de mission Plan Climat Énergie
Territorial, 05 31 84 27 39

Plan Climat,  
tous solidaires dans 
la lutte contre les gaz 
à effet de serre

Aureville Auzeville-Tolosane Auzielle Ayguesvives Baziège Belberaud Belbèze-de-Lauragais Castanet-Tolosan Clermont-le-

De nouveaux modes 
de déplacement
De nouveaux modes 
de déplacement

Des énergies plus propresDes énergies plus propres

Ce visuel accompagnera
toute initiative, menée par 
le Sicoval et les acteurs
locaux, en faveur de la lutte
contre le changement
climatique.

Le Sicoval s’engage
pour votre avenir
Le Sicoval s’engage 
pour votre avenir



1 à 9° C

10 à 18° C

19 à 27° C

28 à 36° C

37° C et +

Pour lutter contre le changement climatique, une seule solution, 
changer de comportements ! Testez-vous et découvrez l’impact de 
vos comportements quotidiens. Une fois votre profil climatique révélé, 
des conseils vous sont proposés pour ajuster vos pratiques quodidiennes.
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* Le test CLIMAct a été réalisé par l'Agence de
l'Environnement et de la Maîtrise de l'Énergie (ADEME)

Calculez votre impact sur le climat
Pour chaque question, cochez votre réponse et totalisez le
nombre de degré correspondant à votre profil climatique.

Vous achetez de préférence des produits de saison, vous
triez vos déchets et vous évitez les produits jetables :
• Tout le temps + 1°C
• Quand j'y pense + 2°C
• Jamais + 3°C

Parmi les équipements suivants, halogène, sèche-linge,
lave-vaisselle, congélateur, vous en possédez :
• Moins de deux 0°C
• Deux + 1°C
• Trois ou quatre + 2°C

Vous êtes plutôt :
• Douche + 1°C
• Bain + 3°C

Votre logement est chauffé au :
• Fioul + 13°C
• Gaz + 9°C
• Électricité + 6°C
• Énergie renouvelable (bois, solaire,…)  0°C

Vous utilisez votre voiture, moto ou scooter pour vous 
rendre au travail A/R :
• + 2°c par tranche de 5 km parcourus + ………°C

Pour vos courses ou pour vos loisirs, vous vous déplacez
en voiture, moto ou scooter :
• Presque tous les jours + 3°C
• Une à deux fois par semaine + 1°C
• Moins d'une fois par semaine 0°C

Vous avez voyagé en avion au cours des 12 derniers mois :
• + 1°C x ………………… heures de vol = + ………°C

Total : ………………°C

Découvrez votre profil

• 37 degrés et plus :
Vous êtes sûr ?

Si vous en êtes là, refaites le test en modifiant
vos modes de transports.

• 28 à 36 degrés :
Vite il faut changer !

Avec un résultat pareil, c'est sûr, vous n'aviez pas
conscience d'émettre autant de gaz à effet de
serre… Il est grand temps d'agir !

• 19 à 27 degrés :
Résultat préoccupant…

Vos comportements quotidiens sont alarmants pour le
climat. Ne continuez pas ainsi, la planète est 
précieuse ! C'est si facile de bien agir…

• 10 à 18 degrés :
Satisfaisant mais vous pouvez mieux faire !

Vos émissions se situent juste en dessous de la moyenne
française, mais c'est déjà trop pour la planète.
Connaissez-vous tous les bons gestes à adopter ?

• 1 à 9 degrés :
Bravo, vous êtes un exemple à suivre !

Votre impact sur le climat est très raisonnable.
Félicitations ! Continuez sur cette lancée et
mobilisez autour de vous !

Je trie mes déchets 
et j'évite les emballages inutiles : - 1°C 

Je préfère les produits respectueux 
de l'environnement (écolabels, 
écorecharges…) et j'évite 
les produits jetables : - 1°C 

J'éteins les appareils électriques 
au lieu de les laisser en veille : - 1°C 

Je choisis des appareils économes en 
énergie (lampes basse consommation, 
électroménager classe A…) : - 1°C 

Je préfère une douche rapide au bain : - 2°C 

Je ne surchauffe pas mon logement 
et je l'isole bien si possible :
• Modération du chauffage  - 1°C 
• Isolation du toit  - 1°C 
• Isolation du toit, des murs et des fenêtres - 4°C 

J'installe un chauffe-eau solaire ou du chauffage
au bois chez moi, mon logement étant chauffé :
• Au fioul  - 8°C 
• Au gaz  - 5°C 
• À l'électricité  - 4°C 

Pour mes vacances, je préfère le train :
• À la voiture : - 1°C par voyage A/R - ………°C
• À l'avion : - 2°C par voyage A/R - ………°C

J'utilise moins la voiture pour aller travailler, 
j'opte pour :
• Les transports en commun :  - ………°C
(-1°C par tranche de 5 km parcourus chaque jour)

• Le vélo ou la marche à pied : - ………°C
(- 2°C par tranche de 5 km parcourus chaque jour)

En voiture, je conduis souplement 
et moins vite : - 2°C 

Je fais les petits déplacements 
à pied : - 1°C 

Nombre de degrés récupérés : ………………°C

Engagez-vous en modifiant vos comportements quotidiens3
Faites baisser la température en prenant de bonnes habitudes. Pour chaque engagement déduisez le nombre de degré correspondant.
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Testez votre profil climatique*
3 étapes pour s'engager pour la Terre !


