
AGIR POUR LE CLIMAT
En Midi-Pyrénées

( (
www.agir-pour-le-climat.fr

Mobilisée depuis plus de 30 ans pour un développement 
durable de son territoire, la Communauté d’Agglomération 
du Sicoval relève le défi de la lutte contre les émissions de gaz 
à effet de serre et lance son Plan Climat Énergie Territorial.
Le Sicoval agit déjà en partenariat avec l’Agence locale  
de l’énergie SOLEVAL : 

Collectivités, acteurs du territoire, entrepreneurs, associa-
tions, citoyens... nous avons tous un rôle à jouer.  Ensemble, 
bâtissons un plan d’actions ambitieux pour lutter contre le 
changement climatique et agissons !

Suivi des consommations d’énergie

Tri des déchets

aide aux énergies renouvelables sur les bâtiments communaux 

Bâtiment à haute qualité environnementale

animations de sensibilisation des habitants et des scolaires 

Réseau de chaleur bois 

Charte qualité habitat

BUS EN SITE PROPRE 

Pistes cyclables

Ce document est téléchargeable sur le site : 

www.agir-pour-le-climat.fr( (

Service Veille écologique du Sicoval

05 31 84 27 39 / www.sicoval.fr

Soleval, Agence locale de l’énergie

05 61 73 38 81 / www.soleval.org

Contacts :

PLAN CLIMAT
Le SICOVAL s’engage avec vous

OBJECTIF : 
une tonne de CO2 par personne en moins
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Distribué en Midi-Pyrénées, ce guide est conçu  
pour vous donner des réponses concrètes  
et vous aider à agir dans votre quotidien :

Se loger, se déplacer…
Objectif : 1 tonne de CO2 en moins par personne.

Répartition des émissions directes de CO2 d’origine énergétique pour Midi-Pyrénées en 2005
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Constats :

Exemple d’émissions directes annuelles liées à l’énergie d’une famille moyenne : 

LUTTER CONTRE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE : 
des constats et des décisions pour agir rapidement et efficacement

PAGES 3, 4 ET 5
Lutter contre le changement climatique : constats, 

conséquences, mesures, actions

PAGES 6 À 9 
À vous d’agir ! Bouger autrement

PAGES 10 À 12
À vous d’agir ! À la maison et au bureau

PAGE 13
Calculez le résultat de vos actions

PAGE 15
Contacts utiles en région

Sommaire

4 personnes 
2 adultes 
et 2 enfants

une maison 
individuelle 
11 000 kg de CO2

Toulouse-Athènes
3700 kg de CO2

20 tonnes 
CO2 / an

3 voitures 
5300 kg de CO2

soit 5 t de CO2
par personne
et par an

www.agir-pour- le-c l imat . f r

Source : OREMIP
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Le glacier d’Ossoue illustre de manière implacable la régression récente des masses glaciaires pyrénéennes.  
Entre 1911 et 2005, le glacier a reculé de 450 mètres et sa superficie est passée de 90 à 50 hectares.  
En 2006, une prospection radar a permis d’estimer l’épaisseur maximale du glacier à environ 50 mètres.
Source + photos : Association Moraine (Association Pyrénéenne de Glaciologie). www.moraine.fr.st

Conséquences

Mesures publiques
En Région Midi-Pyrénées : des engagements dans la durée

ACTIONS
Il est temps d’agir en se fixant des objectifs individuels 

Actions 
Il est temps d’agir en se fixant des objectifs individuels 

OBJECTIF : 1 TONNE DE CO2 EN MOINS PAR PERSONNE

www.agir-pour- le-c l imat . f r

1- réduction des émissions de GES :
 Réduction des émissions supérieure à 0,5 tonne/an
 Réduction des émissions entre 0,1 et 0,5 tonne/an
 Réduction des émissions inférieure à 0,1 tonne/an

2- économies financières

A B C

neutre     moyenne     forte              

- des économies financières,
- dans certains cas, une amélioration de la qualité de l’air,
- une meilleure préservation de l’environnement régional.
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Midi-Pyrénées - 1 tonne par personne et par an
1911 2005

*Source : ADEME 2002. INSEE 2005 pour le nombre de personnes par ménage.

Mémo 

Les émissions de gaz à effet de serre modi-
fient le climat. Plusieurs gaz possèdent cet 
effet. Le protocole de Kyoto en reconnaît 
six : le dioxyde de carbone (CO2), le méthane 
(CH4), le protoxyde d’azote (N2O), les hydro-
fluorocarbures (HFC), les perfluorocarbures 
(PFC) et l’hexafluorure de soufre (SF6).
Le CO2 est le principal gaz à effet de serre 
en proportion et en évolution. Il est essen-
tiellement issu de nos consommations 
d’énergies.

Une tonne équivaut à 1000 kilogrammes. 
Le volume d’une tonne de CO2 sous forme 
de gaz remplirait une maison à deux étages 
comportant trois chambres à coucher.
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Boulangerie

Ce qui est efficace et peut permettre de faire des économies : 
les bons réflexes

BOUGER AUTREMENT
À vous d’agir !

Je vais déménager, je choisis le lieu situé le plus près  
des transports publics et des activités familiales

Respecter les limitations de vitesse et adopter une écoconduite

Acheter une voiture adaptée à mes besoinsCO2

Economie

Bien entretenir mon véhiculeCO2

Economie

  Je peux le faire

Réduire l’usage de la climatisation dans ma voitureCO2

Economie

Remplacer des tout petits déplacements en voiture 
par la marche ou le vélo

CO2

Economie

Remplacer des déplacements professionnels 
par des réunions téléphoniques ou des visioconférences 

CO2

Economie

  Je peux le faire

  Je peux le faire  Je peux le faire

  Je peux le faire

  Je peux le faire

  Je peux le faire

A B C

Niveau d’efficacité des réductions des émissions de CO2

 Réduction des émissions supérieure à 0,5 tonne/an 
 Réduction des émissions entre 0,1 et 0,5 tonne/an 
 Réduction des émissions inférieure à 0,1 tonne/an

Economies financières

neutre     moyenne      forte

Curseur d’évaluation

www.agir-pour- le-c l imat . f r

CO2

Economie

CO2

Economie
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BOUGER AUTREMENT
À vous d’agir !

Ce qui est efficace mais demande plus de volonté, 
est plus cher ou ne dépend pas que de moi 

Prendre les transports en commun pour aller travailler

Réduire l’utilisation de ma voiture de 10 % : 

Limiter mes déplacements en avion

  Je peux le faire

CO2

Economie

CO2

Economie

Acheter un petit véhiculeCO2

Economie

Vendre ma deuxième voitureCO2

Economie

Amener mes enfants à l’école à pied ou en vélo 
(pédibus et cyclobus), s’organiser avec mes collègues 
pour covoiturer

CO2

Economie

  Je peux le faire

  Je peux le faire

  Je peux le faire

  Je peux le faire

  Je peux le faire

Pour aller plus loin :

www2.ademe.fr/eco-deplacements/

www.transports.midipyrenees.fr/navitia/iti_1_phonetic.asp
www.ter-sncf.com/midi_pyrenees/index.asp

www.tisseo.fr/

www.covoituval.org/

www.ademe.fr/auto-diag/transports/rubrique/CarLabelling/

www.cnasea.fr/accueil/bonuseco.html

=

www.agir-pour- le-c l imat . f r

CO2

Economie

A B C

Niveau d’efficacité des réductions des émissions de CO2

 Réduction des émissions supérieure à 0,5 tonne/an
 Réduction des émissions entre 0,1 et 0,5 tonne/an
 Réduction des émissions inférieure à 0,1 tonne/an

Economies financières

neutre     moyenne      forte

Curseur d’évaluation
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Que vous soyez propriétaire ou locataire,
chez vous ou au bureau :
Ce qui ne coûte presque rien et peut rapporter gros :
les bonnes habitudes CO2

Economie

  Je peux le faireIsoler thermiquement un logement ancien

Vous êtes déjà propriétaire de votre logement :
Ce qui demande plus de volonté ou qui est plus cher
ou plus compliqué : 

M’équiper d’appareils électriques performants : 
réfrigérateur, congélateur, ampoules…

CO2

Economie

  Je peux le faire

  Je peux le faire

  Je peux le faire

  Je peux le faire

En savoir plus : 
 www.eu-energystar.org/fr/index.html

www.ademe.fr/internet/EcoPrets/
 www.ademe.fr/credit-impot/

www.flammeverte.org    www.qualit-enr.org
www.midipyrenees.fr 

À LA MAISON ET AU BUREAU
À vous d’agir ! 

Configurer mon ordinateur en mode économie d’énergieCO2

Economie

  Je peux le faire

CO2

Economie

Remplacer ma vieille chaudière fuel par une chaudière 
à gaz basse température ou à condensation

www.agir-pour- le-c l imat . f r

A B C

Niveau d’efficacité des réductions des émissions de CO2

 Réduction des émissions supérieure à 0,5 tonne/an
 Réduction des émissions entre 0,1 et 0,5 tonne/an
 Réduction des émissions inférieure à 0,1 tonne/an

Economies financières

neutre     moyenne      forte

Curseur d’évaluation

Baisser la température de chauffage   Je peux le faire

-1°C

-3°C

CO2

Economie

Installer des appareils hydroéconomes : pomme de douche, 
réducteur de débits

  Je peux le faireCO2

Economie

Éteindre systématiquement les lumières 
et appareils électriques en cas d’absence

  Je peux le faireCO2

Economie

Installer un chauffe-eau solaireCO2

Economie

Me chauffer principalement avec du boisCO2

Economie
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À LA MAISON ET AU BUREAU
À vous d’agir ! 

Vous allez construire, déménager
ou acheter un logement :

Choisir un logement avec une bonne performance énergétique

Vivre dans un appartement plutôt que dans une maison 
individuelle

CO2

Economie

CO2

Economie

Calculez le résultat de vos actions

une tonne ou plus : 

moins d’une tonne :

  Je peux le faire

  Je peux le faire

En savoir plus :

 www.logement.gouv.fr/rubrique.php3?id_rubrique=1342
 www.rt-batiment.fr

 www.effinergie.org/

CALCULER L’IMPACT DE SES CHOIX

www.agir-pour- le-c l imat . f r

Construire un logement basse consommation (classe A)   Je peux le faireCO2

Economie

A B C

Niveau d’efficacité des réductions des émissions de CO2

 Réduction des émissions supérieure à 0,5 tonne/an
 Réduction des émissions entre 0,1 et 0,5 tonne/an
 Réduction des émissions inférieure à 0,1 tonne/an

Economies financières

neutre     moyenne      forte

Curseur d’évaluation

Plus d’information, des actions concrètes et des retours d’expérience sur : 
www.agir-pour-le-climat.fr
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CONTACTS UTILES EN MIDI-PYRÉNÉES 

ARIEGE

Le ploumail

09600 DUN

Tel : 05 61 68 09 79

Tel/Fax : 05 61 68 62 17

Courriel : infoenergie@phebus-ariege.org

AVEYRON

7, place Sainte-Catherine

12000 RODEZ

Tel : 05 65 68 06 41

Fax : 05 65 73 18 18

Courriel : info.energie12@orange.fr

GERS

29, chemin de Baron

32000 AUCH

Tel : 05 62 63 49 65

FAX : 05 62 61 81 83

Courriel : eie32@wanadoo.fr

HAUTE-GARONNE

75, voie du TOEC

31076 TOULOUSE cedex

Tel : 05 67 69 69 67

Fax : 05 67 69 69 00

Courriel : info.energie@solagro.asso.fr

2, place Pablo Picasso

31520 RAMONVILLE

Tel : 05 61 73 38 81

Courriel : infoenergie@soleval.org

HAUTES-PYRENEES

ZA Bastillac Nord

Rue du 19 mars 1962

65000 TARBES

Tel : 05 62 93 93 13

Fax : 05 62 93 10 39

Courriel : infoenergie65@cien.org

LOT

Hôtel du Département,

place Chapou

46000 CAHORS

Tel : 05 65 35 30 78

Fax : 05 65 35 07 06

Courriel : info@quercy-energie.fr

TARN

188, rue de Jalard

81000 ALBI

Tel : 05 63 60 16 80

Fax : 05 63 60 16 71

Courriel : eie81@wanadoo.fr

TARN ET GARONNE

64, rue de la résistance

82000 MONTAUBAN

Tel : 05 63 91 42 70

Fax : 05 63 91 22 12

Courriel : infoenergie82@yahoo.fr

 ALLER PLUS LOIN 

Acheter des produits locaux, 
manger des fruits et légumes de saisons

Eviter le sur-emballage
et la production de déchets inutiles

www.agir-pour- le-c l imat . f r

En savoir plus : 

 
www.agir-pour-le-climat.fr

www.bilancarbonepersonnel.org

www.ademe.fr/climact

www.manicore.com/

Aller plus loin : 
agir aussi sur nos émissions indirectes…


