
Ramiers : prudence,
vous évoluez en
milieu naturel !  

En période estivale, les ramiers de Lacroix-
Falgarde et de Clermont-le-Fort connaissent une

forte affluence. Des mesures de prévention des
risques naturels et de protection de l'environnement

ont donc été mises en place.

Sont interdits : 
• la baignade, rendue dangereuse par les remous et le fort courant,
• les feux de camp et les barbecues, à cause des risques d'incendie,
• le camping,
• la circulation et le stationnement des engins motorisés.
Il faut faire attention : 
• à emporter ses déchets ou les déposer dans les conteneurs à

ordures,
• aux risques naturels : bords des falaises et du cours d'eau, chutes

de branches dans les bois…
L'été sur les ramiers, 2 agents du Sicoval ont pour mission de sensibi-
liser les usagers au respect de l'environnement et aux risques natu-
rels. Un garde champêtre sera également présent à partir de l'été
2010 afin de s'assurer du respect de la réglementation.

Le rendez-vous est fixé à Clermont-le-Fort, petit village perché
sur un coteau contre lequel vient buter l'Ariège. C'est de son
esplanade, face à sa porte fortifiée surmontée d'une tour
carrée, que démarrent deux boucles de randonnée à tra-
vers le secteur Entre Ariège et Coteaux*.

Patrimoine et biodiversité
Après le sentier botanique qui répertorie 80 espèces de
plantes, les itinéraires se séparent. La 1re balade, de 10,6 km,
emprunte la boucle de Notre-Dame des bois, décrite dans le
guide du réseau de randonnées du Sicoval. Le chemin en sous-
bois remonte le vallon de l'Infernet où se trouve la stèle de Jean-
Baptiste Noulet, paléontologue qui a prouvé l'existence de l'hom-
me bien avant notre ère. Une bifurcation mène à l'oratoire de
Notre-Dame des Bois, à l'emplacement d'une chapelle détruite à
la Révolution. La suite conduit au point culminant de la commu-
ne et son château d'eau. Les fermes Lambert et Les Cabanes jalon-
nent le retour jusqu'au ramier. 
Le 2e itinéraire, de 7,5 km, suit un chemin blanc jusqu'au lieu-dit
l'Espaourit, d'où le regard embrasse la falaise de Clermont. Après
un cheminement entre champs et vallons, on rejoint un sentier de
crête, à partir duquel la vue s'ouvre sur la plaine entre Ariège et
Garonne. En contrebas, Venerque et son église fortifiée. C'est
ensuite la descente jusqu'au lieu-dit Sous-roche, au bord de l'Hyse,
affluent de l'Ariège. On se retrouve au début du ramier, dont la
richesse écologique est due à une mosaïque de milieux naturels :
falaises abritant une végétation d'influence méditerranéenne ; prai-
ries sèches où dominent les graminées et se rencontrent des orchi-
dées ; boisement en terrain humide (saules) ou sec (ormes) ; berges
riches d'espèces végétales dont certaines sont menacées…

Découvrir le patrimoine local, mieux connaître la 
campagne lauragaise, passer un moment convivial en
plein air… : c'est à cela que vous convie le Sicoval à
travers les 325 km de chemins balisés de son réseau
de promenades et de randonnées. Et si, avec les
beaux jours, vous veniez vous balader à Clermont-le-
Fort, sur les ramiers dessinés par l'Ariège et les 
chemins de crêtes ?

Après la balade, on peut profiter des charmes du village de
Clermont-le-Fort et se rafraîchir à la terrasse de l'auberge Au grain
de sel, ouverte les mercredi, samedi et dimanche après-midi.

* les 4 secteurs du réseau de randonnées font l'objet de carte-guides disponibles 
dans les mairies du territoire ou sur simple demande auprès du Sicoval, 
05 62 24 28 51 -  www.sicoval.fr
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Réseau de promenades
et de randonnées* : projet bouclé !
Balades sur le ramier  
de Clermont-le-Fort
Balades sur le ramier  
de Clermont-le-Fort

Escapade
c u l t u r e ,  s p o r t
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