mardi, mercredi, vendredi, samedi
9h00 - 12h00

lundi, mardi , mercredi
14h00 - 18h00

Jeudi, vendredi
14h00 - 20h00

POINT INFORMATION JEUNESSE
Castanet-Tolosan / Auzeville-Tolosane

Ancienne Mairie de Castanet Tolosan
053166 73 10
py.castanet@wanadoo.fr

« L’accés a Uinformation dott étre un droit garanti
pour lous les jeunes sans aucune discrimination »

(Extrait de la charte européenne de UInformation Jeunesse)
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Adresse postale :
P1J Castanet | Auzeville

Hotel de ville - BP 82505 - 31325 (astanet-Tolosan cedex

CASTANET
TOLOSAN




1 Lof(iry
Ve

#Concerts, fétes, festivals... tous les
programmes...

# Adresses des activités sportives,
culturelles, stages, séjours en France et
a I'éfranger, chantiers de jeunes...
#Adresses des Auberges de Jeunesse

#Offres de logements
#*Se loger

#* Se soigner
#Connditre ses droits

#*Monter un projet, une association
#*Voyager a petits prix en train, bus,
avion

Documentation sur la Vie pratique, les démar-
ches administratives, la santé, les transports;
documentation sur les aides au projet et a l'ini-
tiative des jeunes...

« Le Kit Bougez » : pour apprendre a mieux cir-
culer (questions de transport et sécurité) : tour
d'horizon, conseils, sites web et adresses utiles.
« Le kit Santé » : 4 classeurs a consulter dans
le Point Information Jeunesse. Ils apportent une
réponse claire a toutes les questions qui
concernent la santé : conseils et adresses utiles.

M Intcrmti’onal

#*Espace Europe : pour mieux connditre
les institutions, les programmes
*E"rr'anger' : pays, séjours linguistiques
et au pair, pistes d'emplois et de stages
« Le Kit Europe » : des classeurs spécifiques
sur I'Europe peuvent €tre consultés

p-int cyb

Pour TOUS, sur réservation, 5 ordinateurs
connectés a Internet
#*S'informer sur fous les sujets qui
vous concernent
#*Utiliser des logiciels de bureautique
#*Apprendre a utiliser les nouveaux
outils multimédias
#S'initier a I'utilisation d'Internet, de
la messagerie

Ateliers d'initiation
Les jeudis et vendredis de 18 ha 20 h
Le samedide 10 ha 12 h

[.Fomnﬁon

#Enseignement : choisir une voie
générale, technologique ou professionnelle
#Que faire avec ou sans le bac ?
#Les bourses d'études, I'enseignement
a distance...

#Mctiers : tous les métiers et leurs
débouchés par secteurs d'activités
#Concours administratifs

#Formation permanente : préparer un
diplome en alternance

#Formation continue, se remettre a
niveadu...

#Offres de jobs : mise a jour quotidienne

#*Faire son CV

#*Trouver son premier emploi

#*S'informer sur la |égislation du travail,
passer le BAFA

#Les structures qui peuvent vous aider

Documentation sur les contrats d'emploi, les
démarches de recherche de jobs



