
D
ans un souci de santé publique
visant à prévenir et à limiter la
constante augmentation de

l’obésité, mais aussi en vue d’améliorer la
nutrition en milieu scolaire, une circu-
laire a été éditée en 2001 et amendée en
mai 2007. Elle vise à supprimer les colla-
tions pendant les temps scolaires.
Autrement dit, les goûters, quels qu’ils
soient, pris par les enfants lors des récréa-
tions (10h et 15h) ne sont plus tolérés et
devront se faire pendant les temps péris-
colaires. Cette circulaire a été actée le 17
mars 2011 en conseil d’école de l’école
élémentaire à Labège.
Dans une démarche globale et coordon-
née d’amélioration de la qualité de la sco-
larité, l’ensemble des partenaires éduca-

tifs et pédagogiques ont élaboré, avec la
diététicienne, un projet autour de
Goûter, de sa préparation à sa consomma-
tion par les enfants : La Semaine du
Goûter du 16 au 20 mai 2011.

Le projet   
Un but :
Cette semaine a pour mission d’initier les
enfants, mais aussi les parents au goûter
afin de retrouver ce temps de repas, de le
justifier et de l’intégrer durablement (et
de la meilleure façon) dans les habitudes
de la famille.

• De nombreux acteurs :
Ils sont nombreux ! Le projet émane de
tous et chacun a apporté sa pierre  à l’édi-
fice. Il a permis un travail concerté de tous
les personnels qui œuvrent quotidienne-
ment auprès des enfants : personnel de
cuisine, équipe pédagogique, mairie, ani-
mateurs du CLAE, parents d’élèves, …

• Les actions mises en place :
La Semaine du Goûter a été pensée pour
refléter au mieux l’image personnelle que
l’on a du goûter. Afin d’impliquer les
enfants le plus possible dans la démarche,
ce sont eux-mêmes qui préparerons les
goûters avec les ingrédients mis à disposi-
tion par l’école. 
Au cours de cette semaine, une diététi-
cienne se tiendra à disposition des enfants
comme des parents le lundi 16 et le jeudi
19 mai de 16h30 à 18h pour discuter de
l’importance d’un petit-déjeuner et d’un
goûter équilibrés, mais aussi pour répondre
aux questions éventuelles.

• Et ensuite ?
Cette semaine spéciale est à visée initia-
tive. Elle prépare la rentrée scolaire 2011-
2012 au cours de laquelle les enfants
gouteront exclusivement pendant le temps
périscolaire.
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Un meilleur équilibre pour tous
Petits et grands partagent
souvent ce moment aux saveurs
sucrées : le goûter. 

Liste des assistantes maternelles agréées, domiciliées à Labège
Assion Virginie Rue Buissonnière 05 62 19 08 16
Bastié Michèle 33 Chemin de Garipuy 06 79 09 29 58
Berthet Chantal 54, Chemin de la Fontaine Saint-Sernin 05 62 24 40 45
Calmet Brigitte 7, Chemin du Val 05 61 24 42 97
Cantin Sandrine 5, Chemin de la Colline 05 62 24 33 98
Daoust Corinne 27 Rue Philippe Lacombe 05 61 73 34 97
De Sigaldi Hélène 11 Impasse Les Jardins de Marie 06 73 53 50 50
Faure Sarah 7 Chemin du Tricou 05 61 00 58 91
Gandolphe Joëlle 1 Impasse Grabias 05 61 39 12 58
Geny Christiane 39 Rue Fontaine Saint-Sernin 05 61 39 27 18
Lamboley Fabienne 50 Rue Philipe Lacombe 05 62 24 83 14
Lavabre Marie Andrée 3, Rue Bernard Dard 05 62 24 40 34
Ossola Claude 1 Chemin des Campels 05 61 39 90 09
Rancher Christine 1 bis Chemin Canteloup 05 62 88 31 38
Salvan Nadine 2806 Route de Baziège 05 61 39 99 32
Zemour Djida 51 rue Philippe Lacombe 05 62 19 00 84
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